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Mój cel

Uwagi Postępy

Pon Wt Śr Czw Pt So Nd

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

DZIEŃ 1 DZIEŃ  30

waga

biust

talia

brzuch

biodra

uda

łydka


