Méj cel ( )
postay

waga
biust

talia

brzuch

biodra

uda
Iydki

Marzec
[ wtorek J  Sroda Y Czwartek | m

Niedziela

® o o
Kwiecien
[ wtorek J  Sroda J cCzwartek ¥  Pigtek ]

W www.instagram.com/udriunna_pqlka www.adriannapalka.pl
Train My Way



